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cabo de llegir el llibre de Fiorenzo Degaspe-
ri Trekking dello spirito in Trentino. Es trac-
ta d’'un conjunt d'itineraris agrupats en dos
blocs: caminar pelsagraticaminarperundia

om si fos un segle. Els encapcalaments
d’aquests dos apartats son unaveritable declaracio d’in-

tencions vers quins son els objectius del text: posar en
contacte els caminants amb la geografia sagrada, ésa dir,
la natura, d’aquesta regio alpina i entendre el cami, no
nomes com un sender, siné com un espai on el caminar
potesdevenir un pelegrinatge i, alavegada, un mitja per
assaborir pas a pas els boscos que rodegen els corriols,

les panoramiques que pots gaudir des d’'una cruilla, la
pauiel goig de I'arribada a un santuari.

Tal com diu 'autor, I'itinerari és també el medi per
coneixer I'entorn, per contemplar la natura des d'una

altra mirada i per harmonitzar el nostre interior amb
I'exterior. En conseqiiencia, el mateix fet de caminar,

pas rere pas, es converteix en una escola per aprendre
a estar amb un mateix i per endinsar-se en la contem-
placio del sagrat, que compren tant el cami, com les ca-
pelles o esglesioles que apareixen en algunes cruilles i,

evidentment, el santuari on el cammant reposa, prega




